
・ R2.9 月 ピアサポート アンケート 

 

・ 今日、初めての参加です。 

 Y さん、B さんの経験談を丁寧にお話しいただき、勉強になりました。 

 ありがとうございました。 

 

・ 今回、初めて参加させて頂きました。 

お二人の話を聴かせて頂き、自分を見直す良い機会となりました。 

自分も、『自分が考える普通』に強いこだわりがあり、人とのぶつかりが生

じます。 

今日はゆっくりかみくだき、自分の身になるようにしたいです。 

 

・ キャラクターの異なるお 2 人ですが 

「自分を大事」にしていく事が 大事だとあらためて思いました 

（ B さんの高校エピソード、うちの娘も似ているとこがあり 思わずわら 

ってしまいました。）貴重なお話をありがとうございました 

 

・ 今日は、貴重なお話しありがとうございます。 

大人になって、見えてくること、振り返って、どう感じていたかということも

わかり、伝えて下さる、お 2 人の成年の方の お話しは、わかり易かったで

す。 

就職について、少しずつ、前に進める勇気も、貰えた気がします。 

生き方についても同じように思います。 

ありがとうございました。 

 

・ 本日は貴重なお話しを聞かせて頂きありがとうございました。 

対照的なお二人でしたが、やはり本人に合った職種、楽しいと思えることが大

切と思いました。 

自分の息子を考えた場合、まだ高１なので就労はまだ先ですが、今日のお話し  

で大学生活の中での成長も就労に役立ったように感じたので、自己成長させて

あげれるよう高校の次のステップも視野に入れてるよう言葉かけや選択肢を与



えられるような情報収集等行っていきたいと思います。 

 

・ 今日は、対象的なお 2 人の体験談をきけて良かったです。 

Y さんは次男に（と、だんな様）、B さんは（どちらかというと）長男に似  

ているので、それぞれ息子たちにあてはめておはなしを聞けました。 

でも、規則に縛られる事は 2 人（兄弟）とも嫌いなので、Y さんはすごい真面

目で我慢できる人なんだなあ～と思います。社会につぶされないようご自身の

体を大切にしてほしいです。 

それにしても・・・Y さんも B さんも、しっかりご自身の意見を言える事は、

素晴らしいですね。お 2 人の将来が楽しみデス 

追伸：コーディネーターの方のしゃべり方や、ファシリテーターとしての進

め方が、すごく気になりました。4 スイマセン、途中でシンドクなりました

（汗） 

 

・ 本日はコロナ禍の状況の中で、ピアサポートの会を開いて下さりありがとうございま

した。例年通りに近い環境の中で、話しが聞け、貴重な時間となりました。 

今年の 2 月にお話しをして下さったお 2 人のその後が聞けて興味深かったで

す。 

機会があれば、またその後の話しを聞いてみたいです。 

お 2 人には人前に出て話して下さってありがとうございました。 

 

・ それぞれの体験（幼児期からの）が大きく左右されていると、お二人の話で感じた。 

これからも、まだまだいろいろな人との出会い体験があると思うが、このよう  

に多くの大人の支えがあれば、大丈夫だと思う。（支えもいろいろあるが） 

一人ひとり違っていいということには、共感できる。 

Y さんの語りは、説得力があり、納得した。B さんの気持ちもよく理解でき 

る。 

 

・ お二人とも仕事や、自分の考えについてなど話すときに比べ、ご両親の話をされる時

は言葉がなかなか出ない感じだったのが印象的でした。親としてはもう少しききたか

ったですが。 



・ 最後の大井先生の、二人共好きなことしかしない、好きなことが見つかっていること

が幸せ。という言葉がとても心にひびきました。ありがとうございました。 

自分の意見をきちんと話せる二人の青年がとても良いと思いました。 

共感できる考え方が多々ありましたが、なぜ？と思うことも、説明していただけまし

た。 

 

・ 発達障害にはいろいろなタイプの人がいますが、今回の青年達はコミュニケーション

能力も高く、それで上手に行動できているのだと思いました。 

今後も、自分で考え判断し決定して行かれる事は大切と思います。 

 

・ 当事者のリアルな話が聞けて良かったです。 

特に子供のタイプに近い方がいらっしゃったので、これからの将来像について安心で

きました。 

 

・ Y さんと B さんのお話しを聞いていると、自分の息子の感じ方ともち合わせていらっ

しゃるものが、ちょうど一緒だと感じました。思春期まっただなかで自分の気もちも

表せない彼が、あと数年後に Y さんや B さんのように自分をふりかえり、進んでいら

れているのか.....B さんのこれまでの経験をうかがうと...息子の将来も淡く希望をも

って向かい合える気がしました。 

自分のすきなこと、向き不向きを自分の経験から知れること、ふやしていくことは強

みになるんだなと思います。 なんとかサポートしてゆきたいと思います。 

ありがとうございます！！ 

 

・ 仕事や生活に対するスタンスについて深く知る機会になったと思う。 

社会の中での自分のあり方もお 2 人の意見に違いが出ていて 私自身も主体的な活動

すべきだと感じた。 

 

・ お二人の人柄が感じられて、聞いていて心地良かったです。価値観については伝わっ

てきました。 

具体的に困ったことや、葛藤が大きかったエピソード、きっかけなどがもう少し伺え

たら参考になりました。 


